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|. Bevezeto

Az egészség alapvetd emberi jog, ami teljes fizikai, lelki és tarsadalmi jolétet jelent, és nem
egyszeriien a betegség, vagy fogyatékossag hidnyat. Az egészséghez vald jog tagabb értelmi, mint
az egészségligyi ellatashoz valo jog.

Az egészségiigyrol szolo 1997. évi CLIV. torvény alapelvei korében az alabbiak szerint fogalmaz:

»AzZ egészség fejlesztését, megdrzését és helyredllitdsat az egészségiigy eszkozrendszere csak a
szocialis ellatorendszerrel, valamint a természeti és épitett kornyezet védelmével, illetve a tarsadalmi
¢s gazdasagi kornyezettel egyiittesen, tovabba az egészséget tdmogatd tarsadalmi gyakorlattal és
politikaval kiegésziilve képes szolgalni.”

A lakohelyi életfeltételek, a helyi kozszolgaltatasok biztositasa az onkormanyzat feladata. Ennek
korérdl és mikéntjérdl a helyi onkormanyzatokrol szold 1990. évi LXV.torvény 8. §- a rendelkezik
az alabbiak szerint:

»A telepililési Onkormanyzat feladata a helyi kozszolgaltatdsok korében kiilondsen: a
telepiilésfejlesztés, a  telepiilésrendezés, az épitett és természetes kornyezet védelme, a
lak4sgazdalkodas, a vizrendezés és a csapadékviz elvezetés, a csatorndzas, a kdztemetd fenntartasa, a
helyi kozutak és kozteriiletek fenntartasa, helyi tomegkozlekedés, a koztisztasag €s telepiiléstisztasag
biztositasa; gondoskodas a helyi tlizvédelemrdl, a kozbiztonsag helyi feladatairdl; kozremiikodés a
helyi energiaszolgaltatasban, a foglalkoztatas megoldasaban; az &6vodardl, az alapfoku nevelésrol,
oktatasrol, az egészségiigyi, a szocialis ellatasrol, valamint a gyermek és ifjusagi feladatokrol valo
gondoskodas; a k6zosségi tér biztositasa, kozmiivelddési, tudomanyos, miivészeti tevékenység, sport
tdmogatdsa; a nemzeti és etnikai kisebbségek jogai érvényesitésének a biztositasa; az egészséges
¢letmod kozosségi feltételeinek eldsegitése.”

Az Onkorményzat feladata elsdsorban tehat az egészséges életfeltételek biztositasa és az egészséget
befolyasold tényezdk kedvezd alakitasa.

Az egészségligyhoz kapcsolodo jogszabalyok jol kortilhataroldan szabalyozzék a lakossag egészségi
allapota érdekében eljaro szervek korét €s a teendd intézkedéseket, feladatokat.

Az egészségterv célja Encsencs kozség lakosai életfeltételeinek, életmindségének, s ezen keresztiil
az itt ¢l6 emberek egészségi allapotdnak javitdsa az ¢élet mindségét befolydsoldo tényezdk
valtoztatasan keresztiil. Az egészségterv megvalositasa az encsencsiek testi, lelki és szocialis ,,jol-
1étét” kell, hogy szolgalja.

A Onkormanyzat dontései soran mérlegeli azok egészségligyre gyakorolt hatasat, valamint szervezo,
koordinald, tamogatd tevékenysége révén a helyi kozosségek szamara olyan feltételek
megteremtésére torekszik, hogy a maguk teriiletén hatékonyan tudjanak fellépni az egészségkarositd
magatartasok ellen, eredményesen miikddjenek kozre a betegségek megeldzésében, az egészséges
¢letmod népszeriisitésében, az egészségtudatos magatartas kialakitasaban.

Encsencs kozség telepiilési egészségterve a helyi allapotfelmérés adataira, sajatossagaira épitve
hatarozza meg a telepiilési szintéren elérendd célokat, €s az azok elérése érdekében sziikséges helyi
tennivalokat.
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Mivel az egészségi allapotot meghatarozé tényezok nagy része az egészségiigy kompetencidjan kiviil
esik, mas 4agazatok hataskorébe tartozik, ennek megfeleléen a kornyezetvédelem, kozlekedés,
oktatas, szociadlis ¢és ifjusagvédelem, munkaiigy, sporttevékenységek egyiittmikodésével
hatarozhatok meg a stratégiai célok, a fejlesztési sziikségletek.

Célunk valamennyi érintett, tenni akar6 hivatalos szerv, hivatdsos szakember, civil szervezet és
maganszemély bevonasa a kozség egészségtervének végrehajtasa érdekében.

Az egészségterv a Komplex telep-program keretein beliil ill. annak forrasaibdl sziilethetett meg az
Eurépai Uni6 tamogatasaval ill. az Eurdpai Szocialis Alap tarsfinanszirozasaval.(TAMOP-5.3.6-
11/1, 2012.10.01.-2015.01.31).

A 28 honapos Komplex telep-program Encsencs kozség teriiletén 1évo, két nagy, elkiiloniilt, foleg a
cigdnysag altal lakott szegregatum lakoinak szemléletformaldsara irdnyul, amely a résztvevd
csaladok szinte minden tagjat érintik. A projekt ezzel a komplex csaladi fejlesztéssel éri el leginkabb
céljait, a szemléletformalassal a fenntarthatosagot is fokozza.

1. A kozség egészségiigyi helyzete

Az allapotfelmérés célja az életmindséget, az egészségi allapotot befolyasold tényezok
feltérképezése, a feltart tényekbdl problémalista Osszedllitisa a tovabbi stratégiai célok, illetve
cselekvési programok meghatarozasa érdekében.

1. Az egészségi allapotot befolyasolé tényezok

Az alabbi /. dbra bemutatja az egyének egészségi allapotat meghatarozé tényezdket, az egyes
hatasok nagysagrendjét is érzékeltetve.
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1.dbra az egészséget meghatarozo tényezok

Az egészségi allapotot befolydsolo tényezdk %-os megoszlasat a 2. abra szemlélteti.
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2. dbra. Az egészségi allapotot meghatarozo fobb tényezok aranya

Az egészségi allapotot elsdsorban tehat az ¢letmod hatdrozza meg (43%-ban), majd csokkend
mértékben befolyasoljak még a genetikai tényezok (27%), a kornyezeti hatasok (19%) és az
egészseégligyi ellatas (11%).

Az ¢életmod ,,alakitdsa” elsOsorban az egyén hozzaallasatol fligg, de természetesen ezt a
hozzaallast jelentdsen befolydsolja a kulturdlis kornyezet, az iskolazottsdg, a gazdasagi
lehetdségek és korlatok. Az embert koriilvevd kdrnyezet is jelentdésen befolydsolja a lakossag
egészségi allapotat és életkilatasait. Ugyanakkor az emberi tevékenység is megvaltoztatja a
kornyezetet és ez a kolcsonhatds mind az emberi egészségre, mind a kornyezetre komoly
hatéssal van.

1.1 A telepiilés altalanos bemutatasa

Encsencs az orszag 47 leghatranyosabb helyzetli kistérségének (nyirbatori) Szabolcs-
Szatmar-Bereg megye, illetve az Eszak—alfoldi Régio délkelet-nyirségi telepiilése, lakoinak
szama 2053 10, teriilete 3191 hektér, Nyirbatortol 15 km-re talalhato.

A rendszervaltasig un. ,zsédkfalu” volt, igy ez a viszonylagos bezartsaig az &atmend
forgalommal sziikségszerlien egyiitt jar6 zaj,- por és levegdszennyezés megkimélte a falut.
Vasttja nincs, kozvetlen autobuszjarat koti 0Ossze Nyirbatorral ¢€s Debrecennel.
Gazdasagfoldrajzi szempontbol fontosnak és hasznosnak tekintheté a roman és az ukran
hatarok kozelsége.
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1.2 Demografiai adatok

A lakossag szamanak alakulésa:

Ev 1980 | 1990 | 2001 | 2006 | 2010 | 2011 | 2012
Lakossagszam | 2135 | 1985 | 2053 | 2042 | 2046 | 2057 | 2053

Allandé lakonépesség:

Ev 0-17 18-59 60- Osszesen
2010 615 1157 274 2046
2011 604 1177 276 2057
2012 598 1167 288 2053

A népesség kor szerinti megoszlasa:

Ev | 0-17 éves korosztaly | % | 60 év feletti korosztaly | %
2010 615 30,3 274 13,45
2011 604 29,36 276 13,4
2012 598 29,12 288 14,03

Orszéagos atlag: | <20,0 Orszagos atlag: | 17,0<

A népesség sziiletési €és haldlozasi mutatoi:

: Elve sziiletések | Halalozasok szama, Terrnesze"[es
kv 5 5 . szaporodas,
szama,fd 6 rodas
fogyas, 6
2010 19 18 1
2011 30 10 18
2012 18 14 ",

Encsencsen a rendszervaltozast kovetden a lakossdg szdma nem csokkent, st kismértékben
még noétt is. A Kor szerinti megoszlasra jellemzo, hogy a gyermek- és fiatalkoruak aranya az
orszagos atlagnal magasabb, az iddskortiak aranya pedig az orszagos atlagnal alacsonyabb.

A demografiai tényez6khoz tartozik a lakossag etnikai Osszetétele, Encsencs lakossdganak
41%-a cigany szarmazasu ¢és ez az arany évrol évre folyamatosan no.

A fentiekbdl kovetkezik, hogy a lakossdg szamanak kismértekli novekedése, illetve a
gyermekek ¢és fiatalkoruak viszonylag nagy aranya a cigany lakossag gyermekvallalasabol
adodik.
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1.3. Gazdasagi kornyezet, foglalkoztatottsag, munkaerépiaci helyzet

A fejezet 6 célja, hogy felvazolja az egyének életmodjat, egészségi allapotat kdzvetve
befolyasold tényezdk helyzetét a kozségben. E korbe tartozik a foglalkoztatottsag és
jovedelmi helyzet, amelyek egészségre €s mentalis allapotra gyakorolt hatasa vitathatatlan.

Ezen 6sszefliggések okan sziikséges attekinteni a kozséglakok gazdasagi helyzetét tiikrozo
foglalkoztatasi, munkaerd-piaci és jovedelmi helyzetét.

Foglalkoztatas,munkaer6-piaci helyzet:

2010 2011 2012

Munkaképes kortiak

. 1281 1294 1287
szdma

Foglalkoztatas, munkaerd-piaci helyzet (2011):

Adatok a telepiilés foglalkoztatasi- és jovedelmi viszonyair6l:
Munkanélkiiliségi rata 18,93%
Aktiv keresok szama 275
Kozfoglalkoztatottak szdma 8 oras + 6 6ras 70+13
Kozgyogyellatasi igazolvannyal tamogatottak szama 157
Regisztralt allaskeresk szama 245
Tartos munkanélkiiliek szama 178
Allaskeresési jaradékban részesiilok szama 23
Palyakezd6 munkanélkiiliek szama 32
Foglalkoztatast helyettesitd tdimogatasban részesiilok szdma 122
Lakasfenntartasi tiamogatasban részesiilok szama 261
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A kozségi munkanélkiiliség alakulasa:

, Munkanélkiiliségi rdta Munkanélkiiliségi rata =~ ciszralt
Ev . . munkanélkiiliek
Encsencs orszagos atlag .
szama
2010 20,6 11 264
2011 18,93 11 245
2012 25,1 11,1 323
Jovedelmi helyzet:
Havi keresetek (brutto, Ft) 2011 2012
Sz.-Sz.-B. megye 161862 162372
Orszagos atlag 213094 222990

Encsencs kozségben a jelenleg bejelentett vallalkozasok szama 21, melynek tobbsége a
szolgaltatdsi agazatban (kereskedelem, szallitds, vendéglatas, szerelés...), valamint
mezdgazdasagi agazatban (mezdgazdasagi termények eldallitdsa, gylimoles és
novénytermesztés, mezdgazdasagi €s erdészeti szolgaltatasok...) tevékenykedik.

A telepiilés lakossaganak egy része mezdgazdasagi termeléssel egésziti ki, vagy biztositja
jovedelmét, zoldséget (uborka, paprika, burgonya), gylimolcsot (alma, meggy, szilva),
valamint szant6foldi ndvényt termesztenek (dohany, kukorica, napraforgo).

Az érvényesitett Ostermeldi igazolvannyal rendelkezdk szdma: 162 {6, ebbdl iparlizési adot
fizetd, 600.000.- Ft feletti bevétellel rendelkez6 dstermelék szama 21.

A falugazdasz nyilvantartasa szerint 2005-ben 508 db, 2008-ban 384 db, 2010-ben 190 db
érvényesitett Ostermeldi igazolvannyal rendelkezett a lakossag, ami folyamatos csokkenést
mutat.

A telepiilésen a legnagyobb foglalkoztatd az Onkorményzat, mely f6- €s részmunkaidds
foglalkoztatason tul a kozmunka programok kihasznéaldsaval is igyekszik enyhiteni a
munkanélkiiliséget.

Az Onkorményzat altal foglalkoztatottak szama 55 £
1. Polgarmesteri Hivatal 9 {6

2. Ovoda 16 f6

3. Iskola 26 6

4. Védonodi Szolgalat 2 16
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5. Mez66r 2 16

6. Gyermekvédelem és csaladsegités 1 6

Nyirbator és Vonzaskorzete Tobbeélu Kistérségi Tarsulas Idések Napkozi Otthona altal
foglalkoztatottak szama: 26

Egy foglalkoztato cég biztosit allandé munkahelyet a helyi lakossag szamara:
- PRO-TEAM KHT. csomagoldiizem, foglalkoztatottjainak szama 56 6
Az encsencsiek egy része a 15 km-re 1évd Nyirbatorban vallal munkat.

A fentiekbdl latszik, hogy a munkanélkiiliségi rata az orszagos atlagnal jéval magasabb, a
jovedelmek még a munkaval rendelkezok esetében sem érik el az orszagos atlagot.

1.4 Tarsadalmi helyzet

A ciganysag szamaranya a telepiilésen az Osszlakossag kb. 41%-a, ami folyamatosan
novekvo tendenciaju. Koriikben jellemzd az alacsony iskolai végzettség, néhanyuknal
irastudatlansag, a nagyon rossz szocialis €s jovedelmi viszonyok.

Encsencsen a cigdnysag legnagyobb foglalkoztatdja az Onkorményzat, hiszen
foglalkoztataspolitikdjaban nagy segitséget jelent a kozmunka. A munkanélkiiliek jelentds
része aluliskolazott, igy munkaba helyezésiik az esetleges képzés mellett is kevés eséllyel
biztosithat6. Vannak, akik nem is keresik a munkalehetdséget, inkabb a segélybdl és a
gyermekek utdn jar6 juttatasokbol tartjak fenn magukat. Az oregségi nyugdijasok szama igen
alacsony, mely visszavezethetd arra, hogy nem sok idét toltdttek munkaviszonyban, igy a
nyugdijhoz sziikséges éveket kevesen szerezték meg, valamint egészségi allapotukbol
eredéen nagyon kevesen ¢€lik meg a nyugdijas kort.

A csaladi allapotukra jellemz6, hogy nagy tobbségben nem tdrvényesitik az egyiittélés
formajat, hiszen legnagyobb szdmban élettarsi kapcsolatban élnek. A valasok szdma is
megndvekedett, mivel a tobblet szocidlis ellatasban részesiilnek azok, akik a nyilvantartés
szerint egyediil nevelik gyerekeiket. A szegénységben jelentds szerepet jatszik, hogy a cigany
haztartasok és csalddok a harom, vagy tobb gyermekkel népesebbek, mint a nem cigany
csaladok.

A telepiilésen beliil a cigdnysag viszonya a tobbségi tdrsadalommal szemben elfogadhat6.
Néhany csaladra jellemzé a ,,magyarosodas”, kilépnek a szegregalt kornyezetbdl és
,bekoltoznek” a falu kozpontjaba, egyre inkabb a magyar csalddokra jellemzd életvitel
figyelheté meg ezekben az esetekben. Személygépkocsival rendelkeznek, igyekeznek rendes,
tiszta ruhdban jaratni gyermekeiket és 6k maguk is probalnak megfelelé ruhdzatot viselni.
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1.5 A természeti és épitett kornyezet

A telepiilés levegdje megfeleld. Az ivoviz mindsége az elmult években tortént talajszerkezet
alatti hidrogeologiai mozgasok miatt romlott, ammoniaval terhelt, az ivévizbazis 190
méterig szennyezett. A mindségi vizet 210 méter mélyrdl kapja a telepiilés. Folyamatban van
a korszeri szennyvizelvezetd rendszer kiépitése a hozzatartozé szennyviztisztitd teleppel.
Hat telepiilés (Nyirgyulaj, Nyirvasvari, Nyirbéltek, Nyirbator Encsencs ¢és Piricse)
tarsulasaval 1étrejott a DéEl-Nyirségi Csatornamii  Vizgazdalkodéasi Téarsulat, amely a
Kornyezet Energetikai Operativ Program (KEOP) palyazati tdimogatasaval megvaldsitja az
¢érintett telepililéseken a szennyviz elvezetését €s tisztitasat. A beruhazas varhatdéan 2013-ra
valosul meg.

A telepiilési szilard hulladék-kezelés szervezett, az onkormanyzat kdzszolgaltatasi szerzodés
keretében lattatja el. A falusias kornyezet ellenére a komposztalas nem elterjedt, a szelektiv
hulladékgytijtés nem megoldott. A telepiilés hataraban 1évé szemétlerakdo 2010. évi
megsziintetésével novekedett az illegalis szemétlerakasok szama. A lakossag részére 2010.
oktobert6l haztartasonként 1db haztartdsi hulladéktarold (kuka) hasznalata lehetové teszi a
keletkezett hulladék Osszegyiijtését. A tarolok iritése heti rendszerességgel torténik. A
szemételhelyezés, a hulladékszallitds koltsége megndvekedett, ami irredlis terheket rd
egyrészt a lakossagra, masrészt az onkormanyzatra.

Az dnkormanyzat kiemelten foglalkozik a telepiilés bel- és kiilteriiletének tisztasagaval, mert
nemcsak a telepiilésen beliil, de az erdok, a mezdgazdasagi kiilteriileti utak mellet is megnott
az illegdlis szemétlerakdsok szama. A kiilteriiletek védelmében 2 {6 fdallasi mezdort
alkalmaz, akik folyamatosan ellendrzik a teriileteket.

A lakossag figyelmét folyamatosan felhivja az ingatlanok eldtti utcarész rendbetételére, ha
sziikséges, él a birsagok kiszabasaval. Encsencs Kozség Onkorményzat Képviseld-
testiiletének 1. és 2./2012. (I. 25.) sz. rendeletében szabalyozasra keriilt, hogy a
foglalkoztatast helyettesité tamogatas igényléséhez az igényld, az altala életvitelszerien
lakott lakashoz, vagy hazhoz tartozd udvar, és a hozza tartozo teljes kert tertiletét koteles
megmiivelni, illetve a mivelés soran az udvar és a kert gaz-, gyom- és szemétmentes
allapotarol koteles gondoskodni.

A telepiilésen szallaslehetség jelenleg nincs, de turisztikai vonzerdt jelent a belteriileten 1évo
Horgasz-Sas Halasto €s a kiilteriileten 1évd Erdei Szabadiddpark.

1.6 Szocialis helyzet, kozszolgaltatas

Encsencsen az alabbi kozigazgatési és human kozszolgaltatasi intézmények mitkddnek:

1. Polgarmesteri Hivatal
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2. Kozos Fenntartast Altalanos Iskola, Ovoda és Kényvtar Encsencs - Penészlek —
Nyirvasvari
Gyermekjoléti és Csaladsegitdi Szolgalat

3
4. Iddsek Napkdozi Otthona
5. Védonoi Szolgalat

6

Héaziorvos

A pénzbeli, illetve természetbeni szocialis és gyermekvédelmi ellatasok:

rendszeres szocidlis segély,

id6skoruak jaradéka,

rendszeres gyermekvédelmi kedvezmény
rendkiviili gyermekvédelmi tamogatas,
apolasi dij,

rendkiviili szocidlis segély,

temetési segély,

mozgaskorlatozottak kozlekedési timogatasa,
kozcéla foglaltatas,

lakasfenntartdsi tAmogatas,

koztemetés,

kozgyogyellatas

Onként vallalt juttatasok:

gyogyszertamogatas
természetbeli juttatadsok

Az OnKkorminyzat a személyes gondoskodast nyujtoé szociilis és gyermekjoléti
ellatasokat az alabbiak szerint nyujtja:

étkeztetés

hazi segitségnyujtas

csaladsegités

jelzérendszeres hazi segitségnyujtas

10
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1.7 Biztonsag, kozbiztonsag

2010 2011 2012
Ismertté valt biincselekmények 163 122 131
Személy elleni blincselekmények 37 41 59
Kozlekedési biincselekmények 4 0 2
Kozrend elleni biincselekmények 43 19 27
Gazdasagi biincselekmények 0 0 1
Személyek javai elleni blincselekmények 79 62 42

A falusiak kozérzetét és ezzel dsszefliggésben tarsadalmi jolétét nagymértékben befolyasolja,
hogy mennyire érzik biztonsagban sajat és csaladjuk testi épségét, anyagi javait. A nyugodt,
biztonsagos kornyezet kedvezd hatassal van az egészségi allapotra.

Encsencsnek sajat rendérdrse nincs, a Nyirlugosi Renddrors latja el a kozséget, amely a
Nyirbatori renddrséghez tartozik. 1 f6 kdrzeti megbizott , egy 26 fovel mikodod polgardrség
biztosit rendszeresen jarérszolgalatot . Havi 4 alkalommal a Nyirbatori hatardrség ill. az
encsencsi polgardrség egylittmiikddve kb. 4 6rds jarérozéssel segiti a blinmegeldzést ill.
felderitést. Sajat blinmegeldzési koncepcidval a kdzség nem rendelkezik.

A fenti tablazat tartalmazza az elmult évek blinelkdvetési statisztikait. Ebbdl is lathato, hogy
féleg kisebb vagyon elleni ill. személy elleni biincselekményeket kovetnek el. Stlyosabb
biincselekmények az elmult években nem fordultak eld. Sajnos a Nyirlugosi Renddrség adatai
szerint az utdbbi 6 évben a biincselekmények szama, a szakszerli renddrségi ill. polgardrségi
tevékenység ellenére nagymértékben nétt, bar az elmult 3 évben mérsékelt csokkenést mutat.
A novekedés okai kozott lehet az emberek elszegényedése a gazdasagi valsag miatt ill.
szamos jogszabaly megvaltozésa, szigorodasa.

1.8 A lakossag életmddja, mentalhigiénés helyzete

Az ¢életmodbeli tényezdk szerepe az egészségi allapotot érintéen olyan mértékii (43 %), hogy
népegészségiigyi jelentéségét komolyan kell venni.

A dohanyzas, az alkohol, a drog, a stressz, a helytelen taplalkozas, a mozgashianyos életmod
karos hatasai nagyban hozzajarulnak a betegségek kialakulasahoz, a korai haldlozashoz. A
lakossag egészségi allapotat legnagyobb mértékben meghatarozé tényezének, az életmodnak
a vizsgalatarol, mérésérol kozségi szinten nem rendelkeziink pontos adatokkal.

Sajnos nagyon elterjedt a dohanyzas és az alkoholfogyasztas, szervezett sportolasi lehetdség
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szinte egyaltalan nincs. Altaldnos tapasztalat, hogy legnagyobb ardnyban a munkanélkiiliek
dohanyoznak.

A pénztelenségbdl adodo stressz miatt halmozddnak a mentélis betegségek, az ezekre kapott
pszichiatriai gyodgyszerekkel sokan visszaélnek, nem ritka ezek alkohollal egylitt torténd
fogyasztasa, de keményebb drogokkal ill. marihuanaval is élnek néhanyan. A sikeres ill.
sikertelen Ongyilkossagok viszonylag magas szama is indokolja, hogy komolyan
foglalkozzunk a kérdéssel.

A magyar €s ezen beliil az encsencsi lakossag taplalkozasi szokésaira Osszességében a tilzott
energia, szénhidrat, zsir, hozzaadott so6 és cukor fogyasztdsa, valamint elégtelen rostbevitel,
z0ldség és gylimolcs fogyasztasa jellemz6. A napi atlagos energiabevitel joval meghaladja az
optimalis értéket, amelyhez alkoholos italok fogyasztdsa is hozzdjarul. A tulsuly és az
elhizas szamos betegség kockazati tényezdje.

Végiil, de nem utolsé sorban meg kell emliteni megfeleld testmozgéas hianyat. A magyar

lakossadg szabadidds fizikai aktivitasa atlagosan nem haladja meg a napi tiz percet.
Legkevesebben az aktiv dolgozok koziil mozognak, a szabadidé hianya miatt.

2. A lakossag egészségi allapotanak jellemz6i

A lakossag sziiken vett egészségi allapotara leginkabb a betegségi (morbiditési) és a halalozasi
(mortalitasi) statisztikai mutatok alapjan lehet kdvetkeztetni, amelyek a hdziorvos, a Regiondlis
Egészségbiztositasi Pénztar, az ANTSZ és KSH adatai alapjan a kovetkezdek:

2.1 Morbiditasi mutatok (eset/év)

Leggyakoribb 2010 2011 2012 Kiilonbozet
betegségek

Sziv- e’s érrendszeri 367 388 345 6%
betegségek

A tudor kr?nlkus 143 89 93 -34%
betegségei

Csont- ¢és

vazizomrendszer 569 584 527 1%
megbetegedésel

Emesztorenc%szerl 96 104 102 6%
megbetegedések

Daganatos , 30 27 32 7%
megbetegedések
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2.2 Mortalitasi mutatok

Az elmult Orszagos

Haldlokok 2010 2011 2012 7O tlag
év atlaga (2011)

Sziv- és érrendszeri | 39,00%  80,00%  21,00% = 46,00%  54,00%
Daganatos 3000% = 10,00%  57,00% = 3500%  27,00%
Emésztbrendszeri 000%  000%  000%  000%  800%
Légzdszervi 000%  10,00%  7,00%  600%  4,00%
Baleset, gyilkossdg, o5 006 0,00%  1500% = 12,00%  7,00%
ongyilkossag

Jellemz6 még a lakossag egészségiigyi allapotara a korai, 65 év alatti halalozas , melynek
orszagos atlaga az dsszhaldlozas kb. 30%-a, valamint a csecsemoéhalanddsag, melynek

orszagos atlaga 1000 élvesziiletésre 4,9 .

Korai halalozas:

Orszagos
2010 2011 2012 itlag (2011)
S .
Korai haldlozds %, az bsszes 51 104 10,00%  28,00%  30,00%
halalozashoz képest
Csecsemohalanddsag:
2010 2011 2012 Orszagos
atlag (2011)
Csecsemohalalozas %o 0,00%e0 0,00%o 0,00%o 4,90%o

A fentiekbdl lathatd, hogy az encsencsiek egészségi allapota az orszagos atlagnak megfeleld,
lényegesen alacsonyabb, mint
cardiovascularis haldlokok aranya kismértékben alacsonyabb, a daganatos ill. 1égzérendszeri
haldlokok ardnya kismértékben magasabb az orszagos atlagnal. Az ongyilkossagok szama
viszont lényegesen magasabb az orszagos atlagnal, a 2010-es magas korai haldlozési arany

s6t, a csecsemOhalandosag

ennek volt koszonheto.
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3. Az egészségiigyi ellato rendszerének bemutatasa

A jO egészség elsOsorban nem az egészségiigyi ellatds mindségén mulik. Az egészségligyi
ellatds csupan 11 %-ban befolyasolja az egészségi allapotot. Az egészségiigy fO feladata a
gyogyitas, de nem elhanyagolhatd6 a megelozésben ¢és a rehabilitacioban, az
egészségfejlesztésben végzett szerepe sem. Az aldbbiakban Encsencs kozség egészségligyi
ellatorendszerének sajatossagait mutatjuk be.

3.1 Az egészségiigyi ellatas intézményei, szolgaltatasai

Az onkormanyzat altal biztositott egészségiigyi alapellatasok:

Haziorvosi ellatas
Személyi feltételek: a haziorvosi ellatas személyi feltételei adottak.

Targyi feltételek: a jogszabalyban eldirt minimumfeltételeknek a hdziorvosi rendeld
megfelel, a rendeld akadalymentes.

Fogorvosi ellatas: fogorvosi allatas helyben nem biztositott. A telepiilés lakéi a kornyezo
telepiiléseken praktizald fogorvosok szolgaltatasait veszik igénybe.

Ugyeleti ellatasok: mind az orvosi mind a fogaszati tigyeleti ellatas kozponti tigyleti ellatas
keretében torténik,mely a kdzségtdl 15 km-re levd Nyirbatorban talalhato.

Iskola-egészségiigyi ellatas: az oktatas-nevelés teriiletén miikodo intézmények iskola-
egeészseégligyi ellatasat a haziorvos ill. az intézmény altal megbizott fogorvos , valamint az
onkormanyzat altal foglalkoztatott védénd biztositja.

Védondi szolgalat (anya-, gyermek-, és csecsemévédelem): az onkormanyzat teriiletén
kett6 foallast védono latja el az anya-, a csecsemd-, és a gyermekvédelmi feladatokat, ehhez
teljes korien felszerelt, akadalymentes véd6n6i rendel6 all a rendelkezésiikre. A gyermek-és
ifjasagvédelem feladatiban kozremiikodik 1 6 csalddsegité munkatérs.

Szakrendelések
A kozségben szakrendelések nem miikodnek. A 15 km-re 1évé Nyirbatorban elérhetd
szakrendelések listaja a kovetkezd:

Anaethesiologia Laboratorium Rheumatologia
Belgyogyaszat Nogyogyaszat Pszichiatria
Fizikoterapia Onkologia Szemészet
Fiil-orr-gégészet Orthopedia Sebészet
Gyermekgyogyaszat Radiologia Tiidégyodgyaszat
Ideggydgyaszat Rehabilitacio Urologia
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Korhazi ellatas:

A kozségben korhaz nem miikodik. A korhazi ellatast a 43 km-re 1évo Nyiregyhazi Josa
Andras Koérhaz biztositja.

3.2. Az egészségiigyi ellatas statisztikai mutatoi

Az egészségiigyi alapellatas fontosabb statisztikai adatai

Héziorvosi ellatas 2010 2011 2012
Lakonépesség 2046 2057 2053
e eikeaettek 1925 1930 1934
Rendelésen megjelentek 11695 11802 11875
Védondi szolgalat (anya-,
gyermek-, 2010 2011 2012
csecsemdvédelem)
Oomanmilnaridoa |5 |1 | a0
Ujsziilottek 19 30 18
Gondozason megjelent
terhes: 183 243 181
csecsemo: 273 329 333
Otthoni latogatasok
terhes: 291 269 194
csecsemo: 617 687 670
Hazi segitségnyujtas 2010 2011 2012
Apoldk szama 2 2 2
Ellatottak szama 24 22 23

A betegek gyodgyszerrel vald ellatasarol a kozségben 1évo gyogyszertar gondoskodik, mely
tokéletesen kielégiti a helybeliek igényeit. A gyogyszertarban folyamatosan hozzaférhetok a
kiilonboz6 egészségligyi tajékoztato jellegli, a betegséget megeldzo, az egészséges €¢letmodot
népszeriisitd kiadvanyok, szérdlapok.

4. A helyi segitéhalézat jellemzés

Az egészségfejlesztési programok megvalositasa hivatasos és civil segitdk kdzremiikodésével
fog megvalosulni. Ezért fontosnak tartjuk ezen eréforrasok szambavételét.

4.1 Hivatasos segitok

Az egészségiigyhoz kapcsolodo jogszabalyok jol koriilhataroldan szabalyozzak azokat az
egészségligyl intézményeket, szolgalatokat, amelyeknek kotelezettsége a lakossag egészségi
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allapota érdekében kiilonb6zo szintli egészségfejlesztési (egészségvédelmi, egészségnevelési,
egészség-megOrzési) tevékenység végzése.

A népegészségiigyi és egészségfejlesztési feladatokat az Allami Népegészségiigyi és
Tisztiorvosi Szolgalatrol szol6 1991. évi X1. torvény részletesen szabalyozza.
Népegészségiigyi tevékenysége keretében

- vizsgalja, vizsgaltatja, ellendrzi, elemzi és

- nyilvanossagra hozza a lakossag egészségi allapotanak alakulasat és az azt veszélyezteto,
befolyasolo telepiilési, lako-, munkahelyi és tarsadalmi kornyezet fizikai, kémiai, bioldgiai
¢s pszichoszocialis tényezdinek allapotat,

- értékeli és elemzi az egészségkarositd hatdsok kockazatat,

- az egészségkarositd hatdsok megsziintetése, illetve csokkentése, a karosodas megeldzése
érdekében kozegészségligyi, jarvanyiigyi €s egészségvédelmi programokat kezdeményez,
illetve végez,

- kezdeményezi, intézkedik ¢és intézkedéseivel eldsegiti az egészséges €let- és munkakoriilmeé-
nyek, ¢letmod kialakitdsat.

Egészségfejlesztési  (egészségvédelmi,  egészségnevelési  €és  egészségmeglrzesi)
tevékenysége keretében 0sszehangolja, szervezi és feliigyeli a népbetegségek megeldzését
szolgalo feladatok végrehajtasat (az alapellatds tanacsadd tevékenységét; a csalad- és
névédelmi feladatokat ellaté intézményeket; az anya- €s csecsemdvédelmi feladatokat
ellato intézményeket; a mentalhigiénés szolgalatokat; a lakossagi célzott sziirévizsgalatokat).
A Szolgalat részt vesz a lakossagot érinté és a megeldzést szolgald programok
kidolgozasaban ¢s végrehajtasaban.

Az egészségiigyi alapellatas egészségfejlesztési feladatait a haziorvosi, hazi gyermekorvosi és
fogorvosi tevékenységrdl szold 4/2000 (I1.25.) EiM rendelet az aldbbiak szerint hatarozza
meg.

LA gyogyitd-megel6zd  alapellatds  keretében a haziorvos feladatkdrébe tartozik
kiilonosen az egészséges lakossag részére nyujtott tanacsadas és sziirés, a beteg vizsgalata,
gyogykezelése, egészségi allapotanak ellendrzése, orvosi rehabilitacioja, illetve sziikség
esetén szakorvosi vagy fekvobeteg-gyogyintézeti vizsgalata, gydgykezelésre valo utalasa.”
A haziorvos feladatkdrébe tartozik tovabba az egészségnevelésben és az egészségligyi
felvilagositasban valo részvétel, az életkorhoz kotott szlirdvizsgalatok elvégzése és az egyes
népegészségiigyi célu, célzott sziirdvizsgalatokon valoé kozremiikodés.

Az iskola-egészségiigyi ellatasrol szolo 26/1997. (1X.3.) NM rendelet rogziti tobbek kozott az
iskolaorvosok, az iskolafogaszok, illetve az ifjusagi védondk részvételét a nevelési- oktatasi
intézmények egészségneveld tevékenységében, az egészséges életmddra nevelésben, a
kornyezeti feltételek és étkeztetés ellendrzésében.

A teriileti védonéi szolgalatrol szolo 49/2004 (V.21.) ESZCSM rendeletben rogzitettek
szerint a védondi tevékenység célja a csalddok egészségének meglrzésére, segitésére
iranyuld preventiv tevékenység, valamint a betegség kialakulaséanak, az
egészségromlasnak a megeldzése érdekében végzett egészségnevelés.

A kozoktatési intézményekben az eldirt sziirdvizsgalatok elvégzése mellett, feladata még
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az egészséges ¢letmddra nevelés, a karos szenvedélyek megeldzése érdekében végzett
tevékenység, valamint a kdrnyezet és étkeztetés higiénés feltételeinek ellendrzése.

Az egészségfejlesztésben kozremiikodo egészségiigyi szervek, intézmények mellett nagyon
fontos szamba venni azokat az egyéb intézményeket, szervezeteket, amelyek
alaptevékenységiikkel hozzajarulhatnak, kdzremiikddésiikkel segithetik, a kdzség
egészségtervének megvalositasat.

A helyi 6nkormanyzat lehetéségeihez mérten tdmogatja az egészségiigyet, az alabbi
palyazatok forrasaibol részesiilt ill. részesiil a helyi egészségiigyi ellatd rendszer:

Egészséghaz feltjitasa (LEKI), 2008.10.01.-12.31, a tamogatas Osszege: 14.468.267.- Ft
Komplex telep-program (TAMOP-5.3.6-11/1) a program teljes koltsége: 149.965.635.- Ft

A komplex telep-program keretében ill. forrasaibol tortént meg a jelenlegi telepiilési
egészségterv 1étrehozasa.

Egészségiigyi, szocialis és gyermekjoléti intézmények

A Nyirbatori Kistérség Tobbcélu Tarsuldsa Csaladsegitd- és Gyermekjoléti szolgalat magas
szintli szocialis szolgaltatdsok biztositdsdval jarul hozzd a kozségi lakossadg szocidlis és
mentalis ,,jol1étéhez”.

Az altalanos iskola és 6voda az egészségfejlesztés célcsoportjainak gyiijtéhelyeként, a
programok megvalositasanak szintereként és az egészségfejlesztésben kozremikodod
szakemberek szempontjabol is kiemelt statuszt foglalnak el, a kozség egészségfejlesztési
cselekvési tervének konkretizalasa, illetve megvalositdsa soran. Szamitunk konkrét
programjavaslataikra, szeretnénk lehetdséget biztositani arra, hogy megosszdk egymassal
tapasztalataikat, tovabbadjak sikeres otleteiket. A pedagodgiai programok részeként
megvaldsitandd egészségnevelési tervek kidolgozasaban, tovabbfejlesztésében, illetve a
megvaldsitasdban kapcsolataink és koordinaciods tevékenységiink révén, az igényeik szerint
szeretnénk segitséget nyljtani. A szakmai intézmények tovabbképzési programok
szervezeésével, specidlis ismeretek nyujtasaval, tréningek szervezésével jarulhatnak hozza az
egészségfejlesztési programok sikeréhez.

4.2 Civil segiték

Az egészségiigy teriiletén tevékenységet folytatd, vagy ahhoz kapcsolodo civil szervezeteket
az aldbbiakban ismertetjiik. E szervezetek eddig is nagyban hozzdjarultak a kozséglakok
problémainak megoldasahoz, kozérzetiik javitasahoz.

Az e teriileten feladatot vallalo civil szervezetek tobb jellemzd csoportjat kiillonboztethetjiik
meg.

Feltétlentil az elsOk kozott kell szélni a Vordskereszt altal végzett tevékenységrol.
Programjaik kozott egészségfejlesztd eléadasok, forumok, sziirdvizsgalatok szerepelnek.
Rendszeresen szervezik az dnkéntes véradast.

Aktiv tevékenységet folytatnak az egyhazak képviseloi.

Meg kell emliteni még az Idések Napkozi Otthonat, amely szintén nagy szerepet vallal
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kiilonbo6z6 szlirések szervezésével.

Az Onkormanyzat évek ota kiilonb6zoé formédban tdmogatja az emlitett civil szervezeteket.
Ingyenesen, illetve kedvezo fizetési feltételekkel helyiséget biztosit a miikodésiikhoz.

Az egészségfejlesztési cselekvési terv megvalositdsadban szamitunk valamennyiiik aktiv
részvételére.

5. A fobb problémak, kockazati tényezok dsszefoglalasa

Az egészségterv Onmagaban nem képes a helyzetelemzés alapjan kirajzolodd valamennyi
probléma megoldasara, és ez nem is feladata.

A felvet6dott problémakat az onkormanyzat kiillonbozé fejlesztési terveiben foglaltak szerint,
egy-egy részteriiletet érintd, célzott koncepcidja keretében lehet és kell kezelni. A cselekvési
célok és programok meghatdrozdsa soran ezekre a problémékra, illetve megoldasi
modjukra kiilon nem tériink ki, csak utalni fogunk rajuk.

Az alabbiakban sorra vessziik a helyzetelemzés soran felmeriilt problémakat, és utalunk azok
megoldasi szintjére.

5.1 A demografiai mutaték

Az Oonkormdnyzatnak nincs kozvetlen eszkdze e tényezok alakitdsdban, kozvetett
eszkozként a munkahelyteremtéssel, a foglalkoztathat6 lakossag egészségi €s képzettségi
szintjének novelésével, a 1étbiztonsag megteremtésével javithatok a jelenlegi mutatok.

5.2 Az egészségi allapotot jellemzo kedvezodtlen tendenciak

Az Onkormanyzat kozvetett eszkozokkel az egészségiligyi alapellatasok, és szolgaltatasok
haté¢kony miikodtetése révén, az egészségfejlesztésben kozremiikodok teveékenységének
koordinélasaval, a nevelési-oktatasi intézmények prevencios tevékenységének tdmogatasaval
tud befolyast gyakorolni e tényezOkre. A fentickhez nagyon fontos az anyagi forrasok
megteremtése, amelyek a szilikds allami finanszirozas miatt leginkdbb palyazatok révén
novelhetdk. Ezen a téren Encsencs 6nkormanyzata az elmult években jelentds sikereket ért el.

5.3 A kornyezeti problémak

Az Onkormanyzat telepiilésfejlesztési koncepcidjaban rogzitettek teljesitésével kezelhetd
problémak. A legfontosabb feladat a csatornahaldzat kiépitése, mely a kovetkezd néhany
évben meg fog valosulni. Kérnyezetvédelmi programmal a kdzség jelenleg nem rendelkezik,
ennek létrehozasa is segithet a mostani ill. a késdbbiekben felmertiild problémak kezelésében.

5.4 A gazdasagi és szocialis hianyossagok

» A foglalkoztatasi lehetdségek sziikdssége.

» Azalacsony jovedelmek, és nyugellatasok.

Ezek a problémak fdéleg munkahelyteremtéssel lennének orvosolhatdak, amely jelenleg
meghaladja az dnkorményzat lehetdségeit.
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5.5 Kozbiztonsag

A kozség sajat binmegel6zési koncepcioval &elenleg nem rendelkezik. Ennek Iétrehozasa ill.
megvaldsitasa segithetne a problémak megoldasaban.

5.6 Eletmod

A kozségben az ¢letmdd programok esetlegesek, a tomegsport rendezvények nem terjedtek
el. A verseny-, diak- és a szabadidds sportolasi lehetdségek tovabbi bovitése, az
infrastruktura fejlesztése, és a rendszeres testmozgas népszeriisitése érdekében sziikséges a
kozség sportkoncepcidjanak elkészitése.

5.7 Egészségiigyi ellatorendszer

A kozség egészségfejlesztési cselekvési tervében az egészségkarositd magatartasok
visszaszoritdsa, a betegségek megeldzése, az egészséges életmdd népszeriisitése érdekében
javasolt programok hozzajarulhatnak az egészségfejlesztési tevékenység hatékonyabb
miikodéséhez. Ebben nagy szerepet fog jatszani a 2012.10.01.-2015.01.31.-ig tart6 Komplex-
telep program, mely keretein beiil ill. forrasaibol sziilethetett meg e mostani egészségterv.

1. A kozség egészségfejlesztési programja

1. Az egészségfejlesztés célkitiizései

Az egészségfejlesztési célok meghatarozasanal az dnkormanyzatnak is at kell gondolnia, hogy
mit tud tenni, mivel tud hozzdjarulni telepiilési szinten mindazokhoz a tényez6khoz, amelyek az
¢lhetdbb élettér, az egészségesebb kornyezet, a lakossdg egészségesebb ¢életmddjanak
megvaldsitasat célozzak.
A kozség Onkormanyzata a hatranyos koriilmények ellenére nagyon aktiv, programokban,
palyazatokban vesz részt.

Az egészségi allapotot meghatarozo fobb tényezok ismeretében, illetve a helyzetelemzés sordn a
kiilonbozd teriileteken feltart hidnyossagokra figyelemmel keriiltek meghatarozasra a fo
célkitlizések.

A célkitizések meghatdrozésa eldtt tekintsilk 4t az egészségi 4allapotot befolyasold
tényezoket annak érdekében, hogy az dnkormanyzat kompetenciajan kiviil esé tényezok, illetve
az e terliletet érintd beavatkozasi korlatok meghatarozhatok legyenek.

Az egészségi allapotot meghatdrozo tényezok:

o Kor, nem, genetika
o Egyéni életmod
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Kornyezet, 6kologia

Iskolazottsag

Munkahelyi kérnyezet

Biztonsag

Altalanos higiénia

Az egészségligyi szolgaltato rendszer fejlettsége
Az egészségiigyi szolgaltatasokhoz vald hozzaférés
A kozegészségiigy fejlettsége

Elelmiszer-biztonsag

000000000

A felsorolt tényezoék telepiilésii szintli befolyasolasidra az Onkormanyzat néhany esetben
kozvetleniil képes, mas feltételekre vald réhatdsa csak kozvetett lehet, illetve vannak olyan
tényezok, amelyek csak magasabb szintii, tarsadalompolitikai sikon kezelhetdk.

Fontos azonban hangsulyozni, hogy semmi sem javitja igy az emberek egészségi allapotat,
mint a megfeleld életfeltételek, egészséges lakas, biztonsagos munka, tiszta kornyezet, oktatasi
¢s kulturalis lehetdségek, megfeleld egészségligyi és kozegészségiigyi szolgaltatasok.

Mindezek tiikrében olyan célok meghatarozasa a célszerti, amelyek az 6nkormanyzat
kompetencidjaba tartoznak €s redlisan megvaldsithatok.

1.1 Novekedjen a varhato élettartam, az egészségesen leélt életévek szama
A cél elérésének eszkozei:

- Az egyének és kozosségek képességének fejlesztése oktatds, nevelés, ismeretkozvetités
segitségével, hogy az  egészségiik  meglrzéséhez  sziikséges dontéseket
meghozhasséak, akarjanak egészségesek lenni.

- A szlir@vizsgalatok, a korai diagnozis szlikségességének népszeriisitése.

- A hatranyos helyzetli rétegek, veszélyeztetett csoportok tamogatasa az ~ egészségmegor-
zésre figyelemmel, az ellatasokhoz valoé hozzajutasuk tdmogatasaval.

1.2 Javuljanak a lakossag életkoriilményei, életmindsége

A cél elérésének eszkozei:

- A kornyezeti feltételek fejlesztése (gazdasagi, szocidlis, természeti és épitett kdrnyezet)
- Az egészséges ¢letmod feltételeinek biztositasa (taplalkozas, sport, kultaralt szorakozas)

1.3 Béviiljenek az egészség megtartasahoz és fejlesztéséhez sziikséges infrastrukturalis
lehetoségek, legyenek elérhetoka kiilonb6zo betegséget megel6zo, egészséget szolgalo
szolgaltatasok

A cél elérésének eszkozei:

- A sportolasi, és kiilonbozd szabadidds tevékenységek korének, illetve feltételeinek
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megteremtése.

1.4 Kapjon nagyobb hangsulytaz oktatasban az egészségtudatos magatartas
megalapozasa, legyen hatékonyabb az iskolai egészségfejleszto tevékenység

A cél elérésének eszkozet:

- Az egészségfejlesztésben hivatasszeriien résztvevok (orvosok, pedagogusok, védénok),
valamint laikus segitok képzése, tovabbképzése, specidlis modszertani ismeretek
nyujtasa.

- Az oktatasi intézmények rendelkezzenek kidolgozott, kiprobalt, hatékony programokkal
az egészségkarositd magatartdsok visszaszoritasa érdekében.

- Forditsanak nagyobb figyelmet az egészséges életmod népszeriisitésére,  szervezzenek
azt elésegitd programokat.

1.5 Erosodjon az egészségiigyi alapellatasban a prevencio szerepe

A cél elérésének eszkozei:

- A betegség megeldzése, korai felismerése érdekében a tajékoztatasi lehet6ségek
bovitése a szlirdvizsgalatok sziikségességérol, elérhetdségérol.

- Hatérozott fellépés a kéaros szenvedélyek ellen, személyes példamutatés.

- Az egészséges taplalkozas, aktiv pihenés, mozgds népszertsitése.

- Eldadésok, klubfoglalkozasok szamanak novelése. Ez utobbit szolgéljak a Komplex
telep-program alabbi foglalkozasai.

1.6. Epiiljon ki az egészségfejlesztésben hivatasszeriien kozremiikodokés a civil
szervezetek kozott konstruktiv egyiittmiikodésen alapuld, egymast segitd, erosito
koordinacio

A cél elérésének eszkozei:

- Az egészségiigy teriiletén tevékenykedd civil szervezetekrol, elérhetéségiikrol felmérés
készitése (folyamatos aktualizalas).
- A civil szervezetek tevékenységének megismerése, a kapcsolodasi lehetdségek

feltérképezése.

1.7 A helyi kommunikacios csatornak altal nyujtott lehetéségek jobb kihasznalasa az
egészségfejlesztés érdekében

A cél elérésének eszkozet:

- Az egészségfejlesztéshez kapcsolodd informdciok (szlirdvizsgalatok, szolgaltatasok,
ellatasok elérhetdsége, hivatdsos és civil segitdk, stb.) minél szélesebb kori
megismertetése, kozzététele. Az internetes informécios csatornak jobb kihasznalasa a
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kommunikécid javitasa érdekében.

2. Az egészségfejlesztési cselekvési terv javaslatai

A célkitiizések ¢és az elérésiikhoz sziikséges eszkozok atgondolasan tul, sziikséges meghatarozni
azokat a konkrét tevékenységeket, cselekvési program javaslatokat, amelyek hozzéjarulnak a
célok megvalésitasahoz.

Az egészségtejlesztési cselekvési programok szorosan kapcsolddnak az alabbi f6 célkitiizések

megvalositasahoz:
o a kedvezd kornyezeti feltételek alakitasa,
o az egészségkarositd magatartasok visszaszoritasa,
o a betegségek megeldzése,
o az egészséges ¢letmadd népszeriisitése,
o az egészségtudatos magatartas kialakitasa.

Az egészségtudatos magatartds kialakitdsanak lehetséges szinterei a csalad, a lakohely, a
munkahely, az oktatasi-nevelési intézmények, a helyi kozdsségek, ezért a kiilonb6zo
programokat e mindennapi szinterekhez kotddden javasolt meghatarozni. Fontos tovabba a
programok tervezésénél a kiilonb6z0 korosztalyok eltérd igényéhez és sziikségleteihez valo
igazodas.

A cselekvési tervben nagy szerepet jatszik majd a Komplex telep-program, melynek az alabbi
kapcsolodo programjai segitik majd a kdzvetleniil fenti célok elérését:

Anyakozpont létrehozasa és miikodtetése, kapcsolodas az ,,Anyakozpontok Magyarorszagi
Halozata”-hoz

Id6tartam: 28 honap, havi 1 alkalommal
Helyszin: Csillaghaz és Csillagpontok
Célcsoport: A szegregatumokban €16 édesanyak

Baba-Mama Klub

Id6tartam: 28 honap, havi 2 alkalommal /2 6ras idStartamban/ 15 {6 részvételével

Helyszin: Csillaghaz

Célcsoport: varandosok, sziilés eldtt 1évé ndk, 0-3 éves koru gyerekes anyukak a telepiilés
egészét érintve

Ifjusagi kozosségfejlesztés

Iddtartam: péntekenként 26ra
Helyszin: Csillagpontok
Célcsoport: a szegregatumokban €16 12-26 év kozotti fiatalok
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Gyerekhaz-jatszohaz

Id6tartam: 28 honap hetente 5 nap
Helyszin: Csillaghaz
Célcsoport: 15 6 0-5 éves kor kozotti gyerek, €s azok sziilei a célcsoportbol

TANODA program

Id6tartam: 28 honap hétkoznapjai, hetente 5 nap

Helyszin: Csillaghaz

Célcsoport: A program elsddleges célcsoportja az alsd tagozatos 2-4 osztalyos, és a felso
tagozatos 5-8. osztalyos halmozottan hatranyos helyzetii tanulok, also és fels6 tagozatos tanulo,
Osszesen 25 10.

Egészségnap

Id6tartam: évente 1 alkalom, Osszesen 2 rendezvény

Helyszin: Csillaghaz és annak udvara

Célcsoport a telepiilés egésze

A telepiilés egész lakossagat érintd, évente 1 alkalommal megrendezett egészségtudatos
gondolkodast segitd, kozdsségformald, tobb részprogrambol allé rendezvény. A programok a
lakossag minden korosztalyat érintik, a kisgyerekektdl az idés lakossagig.

Tervezett részprogramok:

o egészségligyi szlirések (vérnyomads, vércukor, koleszterin testzsir és
csontsliriség mérés, labszerkezet €s hallasvizsgalat, tiidoszlrés, fogaszati
ellendrzés stb.);

o egeészseéges eletmadrol életviteli tanacsadasok az életkori sajatossagoknak
megfelelden;

o sport, mozgas, taplalkozas, stressz-oldas témakorben interaktiv programok;

o a gyermekeknek kreativ kézmiives foglalkozasok;

o kerékparverseny - sportprogram gyerekeknek, fiataloknak és felnétteknek.

»Egeészségedre!” Klub

Idotartam: havonta 1, 6sszesen 28 alkalom
Helyszin: Csillagpontok
Célcsoport: a szegregatumok teriiletén €16 lakossag

A program a helyi haziorvos és a védéndk kozremiikodésével valosul meg, amelyben rendszeres
egészségiigyi szlirések €s egészségiigyi €s €letviteli tandcsadasokat vehetnek igénybe a lakosok.
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»Fut a falu!” futoverseny

Félévente megrendezett falusi futdverseny, 0sszesen 4 alkalommal, kb. 150 résztvevo. Also és
felsO tagozatosok, fiatalok €s felndttek szamara az egész lakossagot érintve.

A Komplex telep-program itt nem emlitett alprogramjai az oktatason, foglalkoztatison a
lakokornyezet alakitdsan keresztiill kozvetett moddon szintén hozzajarulnak majd az
egészseégfejlesztési célok eléréséhez.

2.1. A kedvez6 kornyezeti feltételek alakitiasa érdekében javasolt programok
A program célja:

A természeti, gazdasagi, szocialis, egészségiigyi feltételek rendszerének kiépitése, fejlesztése
a szakmai koncepcidkban foglaltak szerint valamint ezek egészségfejlesztést szolgalod
kedvezd befolyésoldsa az igényeknek és sziikségleteknek megfelelden.

Célcsoport:

A kozség teljes lakossaga, kiilonos tekintettel a hatranyos helyzetii csoportokra (fogyatékkal
€16k, munkanélkiiliek, ciganysag stb.)

Program
javaslat:

A kapcsolodd  fejlesztési  tervekben, programokban, koncepcidkban rdgzitettek és
itemezettek szerint. (Encsencs Kozség Gazdasagi Program, Komplex telep-program)

A program szervezoi €s lebonyolitoi:

Dontéshozoként a képviseldtestiilet, végrehajtoként €s koordindloként az Onkormanyzati
apparatus, segitoként a kisebbségi Onkorméanyzat, kornyezetvédelmi ¢&s egészségiigyi
szakemberek, egészségligyl, oktatasi, szocialis intézmények, szakmai szervezetek, civil
szervezetek.

A programok kezdd idOpontja €s idOtartama:

A kapcsolddo koncepcidkban, programokban rogzitettek szerint. A Komplex telep-program
2012.10.01.-én indult és 2015.01.31.-ig fog tartani.

Varhat6 eredmények:

- A természeti, gazdasagi, szocidlis, egészségiligyi feltételek pozitiv irdnya valtozésa,
fejlodése.

- Az Onkorményzati dontések egészségszempontll elemzésének gyakoribba
valasa.
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2.2 Az egészségkarosito magatartasok visszaszoritasa érdekében javasolt
programok

Dohanyzas elleni programok inditasa a Kiilonbo6z6 szintereken

A program célja:

- Lehetdleg minél kevesebb fiatalnal alakuljon ki a dohényzés kéros szokasa, illetve a
dohanyzas kezdd idopontja legalabb 1d6sebb korra tolédjon ki.

- Csokkenjen az aktiv dohanyosok szdma.

- A mar dohanyzok korében csokkenjen annak mértéke.

- A passziv dohanyzas artalmainak csokkentése, a nemdohanyzok érdekeinek hatékonyabb
érvényesitése.

Célcsoportok:

6vodasok, altalanos- és kozépiskolasok, féiskolasok, egyetemistak, munkahelyek, szocialis
¢s gyermekjoléti, egészségiigyi intézmények, civil kozosségek

Program javaslat:

- Dohanyzas elleni kampéanyok a mindennapi ¢€let szinterein, a dohanyzas karos hatdsainak
hangstlyozasa (felvilagositd eléadasok, miisorok, vetélkeddk, rendezvények, plakatok,
szorolapok, stb.).

- Az aktiv dohényzasrol valo leszokast tdimogatd programok szervezése, népszeriisitése.

- A dohanyzasmentes intézmények, munkahelyek, szorakozohelyek mintaként torténd
bemutatasa, ezek szamanak novelése.

- Az iskoldk egészségfejlesztési programjaban kapjon nagyobb hangsulyt a dohanyzas
visszaszoritdsa, az ebben kozremiikodd szakemberek kapjanak specialis modszertani
segitséget

- A Komplex telep-program ehhez kapcsolodo szinterei: Baba mama klub, Anyakozpont,
Gyerekhdz program, Tanoda program, Ifjusagfejlesztés, Egészségnapok, Egészségedre
klubfoglalkozasok.

A program szervezdi €s lebonyolitoi:

pedagdgusok, munkahelyi vezetdk, egészségiigyi dolgozdk (orvos, védondk), kulturdlis
szervezd, civil segitok

A programok kezdd idépontja és idStartama:

Az egyeztetéseket kovetden kés6bb keriil meghatarozasra. A komplex telep program
kapcsolodo programjai 2013 janudrjaban indultak.
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Varhat6 eredmények:

Hossz tavon a sziiletéskor varhato élettartam novekedése, a korai halalozas csokkenése. A
dohanyzéssal 6sszefiiggd betegségek gyakorisaganak csokkenése.

A fiatalok dohanyzasra valo raszokasanak, az aktiv dohanyosok szamanak csokkenése. A
passziv dohanyzas artalmainak kitett lakossag egészségének hatékonyabb védelme.

A csaladok anyagi helyzetének javulasa.

Alkoholrdl leszoktato programok szervezése, rehabilitaciot segité kozosségi gondozas
fejlesztése

A program célja:

- Lehetdleg minél kevesebb fiatalnal alakuljon ki az alkoholfogyasztéas karos szokasa, illetve
az elso alkohol fogyasztas idépontja legalabb id6sebb korra tolddjon ki.

- Az alkoholt rendszeresen fogyasztok korében csokkenjen annak mértéke, kiilonos
tekintettel az égetett szeszesitalok fogyasztasdnak mértékére.

- Terjedjen az igényes, mértéktartd szeszesital fogyasztas kultaraja.

Célcsoportok:

Az alkohollal még csak ismerkedd fiatalok, az alkalmanként és rendszeresen alkoholt
fogyasztok, sziilok, hozzatartozok.

Program javaslat:

- A rendszeres, nagymértékll alkoholfogyasztas egészségkarositd hatdsanak hangstlyozasa,
az alkoholizalas elleni kampanyok a mindennapi élet szinterein. (felvilagositd eldadasok,
vetélkeddk, rendezvények, plakatok, szordlapok, stb.)

- Az iskolak egészségfejlesztési programjaban kapjon nagyobb hangsulyt az
alkoholfogyasztas visszaszoritasa, az ebben kdzremiikodo szakemberek kapjanak specialis
modszertani segitséget.

- A munkavégzés eldtt, illetve alatt alkoholt fogyasztok, és ezzel masok testi épségét
veszélyeztetdk elleni hatarozott fellépés szorgalmazasa. A munkahelyi alkoholfogyasztas
elleni kampényok.

- Az egészséget karosan még nem befolyasolod kulturalt alkoholfogyasztas népszeriisitése

érdekében programok szervezése.

A Komplex telep-program kapcsolédd szinterei: Baba mama klub, Anyakdzpont,
Gyerekhaz program, Tanoda program, Ifjusagfejlesztés, Egészségnapok, Egészségedre
klubfoglalkozasok.

A program szervezoi €s lebonyolitoi:

orvos, védondk, pedagoégusok, munkahelyi vezetdk, szocialis munkatars, kulturalis
szervezd, civil segitok
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A programok kezdé idépontja és idGtartama:

Az egyeztetéseket kovetden késObb keriill meghatirozasra. A Komplex Telep Program
kapcsolodo programjai 2013 januarjaban kezdddtek

Vérhat6 eredmények:

Az alkoholfogyasztassal Osszefiiggd megbetegedések, karosodasok, haldlozasok szdmanak
csOkkenése. A csaladok anyagi helyzetének javulasa.

Drogprevencios programok inditasa
A program célja:

- A drogprevenci6 széleskori, hatékony megvalositasa.

- Lehetéleg minél kevesebb fiatal prébalja ki és valjon alkalmi, vagy rendszeres
drogfogyasztova.

- Az els6 kiprobalas idépontja legalabb iddsebb korra tolédjon ki.

- NG6jon azoknak a fiataloknak a szama, akik nemet tudnak mondani a kiprébalasra is.

- Az alkalmankénti, illetve rendszeresen drogot fogyasztok korében is csokkenjen a
leginkabb egészségkarositod szerek hasznalata, a fogyasztas alkalmainak szama és mértéke.

- Csokkenjen az alkalmankénti, illetve rendszeresen drogot fogyasztok kore.

- Legyenek elérhetdk a leszokdst segitd, visszaesést gatld kozosségi gondozok, klubok,
intézmények.

Célcsoportok:

altalanos  iskola  fels6  tagozata, kozépiskolasok,  féiskolasok,  egyetemistak,
drogfogyasztok ¢€s hozzatartozoik

Program javaslat:

- A tudatmodosito szerekkel, legalisés illegalis drogokkal kapcsolatba keriilok, potencialisan
veszélyeztetettek szamara felvilagosité kampanyok szervezése a mindennapi élet
szinterein. (felvilagosito eléadasok, vetélkeddk, rendezvények, plakatok, szorolapok, stb.)

- Aziskolak egészségfejlesztési  programjaba épitett  drogprevencidés programok
hatékonysaganak novelése érdekében, az ebben koézremiikodé szakemberek kapjanak
specialis modszertani segitséget (képzés, tovabbképzeés, mithelymunka forméjéban)

- Kortérs segitok képzése, munkajuk segitése, koordinalasa, esetmegbeszélés, szupervizio
biztositasa.

- Az ¢érintettek és hozzatartozoik tdjékoztatasa az igénybe vehetd segitd szolgaltatasokral,
szocialis, egészségiigyi ¢s rehabilitacids intézményekrol.

- A Komplex telep-program kapcsolodé szinterei: Baba mama klub, Anyakdzpont,
Gyerekhdz program, Tanoda program, Ifjusagfejlesztés, Egészségnapok,
Egészségedre klubfoglalkozasok.
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A program szervez0i és lebonyolitoi:

A pedagogusok, foiskolai, egyetemi oktatok, pszichologusok, addiktolégusok, kulturalis
szervezO, civil szervezetek.

A programok kezd6 idépontja és iddtartama:

Az egyeztetéseket kovetden késébb kerlil meghatarozasra. A Komplex telep-program
kapcsolddo programjai 2013 januarjaban kezdddtek.

Varhat6 eredmények:

A drogfogyasztasban érintettek szamanak csokkenése. A prevencid hatékonysagéanak ill. a
csaladok anyagi helyzetének javulasa.

2.3. A betegségek megel6zése érdekében javasolt programok

A koszoriér- és agyér betegségek megelézése, visszaszoritasa
A program célja:

- A korai elhalalozast okozoé érbetegségek megeldzése, a kialakult betegségek
sulyosbodasanak megakadalyozasa.

- A Dbetegséget okozd magas vérnyomds iddben torténd kiszlirése, kezelése, a
szovodmények elkertilése érdekében.

- A betegség tiineteinek megismertetése,a kezelés sziikségességének
tudatositasa.

Célcsoportok:

Az egész lakossag, kiilondsen a potencidlisan veszélyeztetett korosztalyokra.

Program javaslat:

- Az egészséges életre valo nevelés korai életkorban torténd elkezdése és folytatasa.

- A magas vérnyomas korai kiszlirése.

- A kiszlirt betegek rendszeres kezelése, ellenrzése.

- A tinetek megismertetése érdekében tajékoztatas, szord anyagok terjesztése,
rendezvények tartasa.

- Egyiittélés a betegséggel, ¢letmodvaltas idésebb korban.

- Kapcsolodd programok: dohdnyzas elleni program, az egészséges taplalkozas, aktiv
testmozgds. A Komplex telep-program kapcsolédd szinterei: Baba mama klub,
Anyakozpont, Gyerekhdz program, Tanoda program, Ifjusdgfejlesztés, Egészségnapok,
Egészségedre klubfoglalkozasok, Foci-Suli, Sporttabor, Fut a falu futoverseny.
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A program szervez0i €s lebonyolitoi:

Héziorvos, egészségfejlesztd szakemberek, szocialisintézmények gondozdi, munkatarsai,
nyugdijas klubok, egyesiiletek, civil szervezetek.

A programok kezd6 idépontja és iddtartama:

Az egyeztetéseket kovetéen késObb keriill meghatdrozasra. A Komplex telep-program
kapcsolddo programjai 2013 januarjaban kezdddtek.

Vérhat6 eredmények:

A sziv- €s érrendszeri betegségek valamint az ez okbdl bekovetkezd halalozasok csokkenése.
Az egyéni feleldsségtudat erdsodése a betegségek megeldzésében. A szlirOvizsgalatok
szdmanak, hatékonysdganak erdsodése. A korai haldlozdsok szdmanak csokkenése és az
¢letmindség javulasa.

A daganatos betegségek megeldzése, visszaszoritasa

A program célja:

- A daganatos betegségek novekvd szamanak megallitdsa, hosszabb tadvon csdkkentése.
- Az onkologiai éberség fokozasa az alapellatasban.

- A betegség okainak, tlineteinek széleskorii megismertetése.

- A szlirdvizsgalatokon valo részvétel novelése.

Célcsoportok:

A teljes lakossag, a potencidlisan veszélyeztetett egyes korosztalyok.

Program javaslat:

- Onkoldgiai ismeretek nyujtasa az iskolai egészségnevelés részeként.

- Eldadasok, szorolapok, plakatok, tdjékoztatd kiadvanyok a betegség megeldzésérdl, korai
felismerésérdl, sziirdvizsgalati lehetdségekrol.

- A leggyakoribb rosszindulati daganatos megbetegedések sziirési programjanak
megszervezése (tiidd, vastagbél, emld, méh, szajiireg).

- A programok széleskorli megismertetése, a részvétel szorgalmazasa.

- A betegség elsddleges megeldzése az egészseéges €¢letmddra 6sztonzéssel.

- Kapcsolodd programok: az egészséges taplalkozas népszeriisitése,az aktiv testmozgas
elterjesztése,a dohanyzas, alkoholfogyasztas csokkentése, az egészséges kornyezet
kialakitasa. A Komplex telep-program kapcsolodod szinterei: Baba mama klub,
Anyakozpont, Gyerekhdz program, Tanoda program, Ifjusagfejlesztés, Egészségnapok,
Egészségedre klubfoglalkozasok.
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A program szervez0i és lebonyolitoi:

Egészségfejlesztési szakemberek, ANTSZ munkatarsai, haziorvos, fogorvosok,
pedagogusok, védondk, civil szervezetek.

A program kezd6 idépontja és iddtartama:

Az egyeztetéseket kovetden késObb keriill meghatirozasra. A Komplex telep-program
kapcsolddo programja 2013 januarjaban kezdodtek.

Varhat6 eredmények:

Az onkologiai ¢berség, a feleldsségtudat erdsodése a lakossag €s a szakmai ellatd
szervezetekben. A sziirévizsgalatokon vald nagyobb aranyu részvétel. A korai gondozasba
vétellel a tulélési esélyek novekedése. A korai halalozas csokkenése.

A mentalis betegségek megelézése, visszaszoritasa

A program célja:

- A lelki betegségek elsddleges megeldzése.

- A pszichés zavarok korai felismerése és kezelése.

- A depresszids, szorongéasos zavarban szenveddk kezelésbe vételi ardnyanak novelése.
- Az alapellatas lelki egészségvédelmi szolgaltatasainak erdsitése.

- Az Ongyilkossadgok szamanak tovabbi csokkentése.

Célcsoportok:

A teljes népesség, kiemelten a halmozottan hatranyos rétegek, az ifjisag és egyediil €16
1ddskoruak.

Program javaslat:

- Az egészségligyi alapellatisban dolgozok érzékenységének fokozdsa a mentalis,
pszichiatriai problémaék korai felismerésében.

- A kozOsségi pszichiatriai gondozads hatékonysdganak ndvelése, Onsegitd csoportok
létrehozasa a mentélisan sériiltek és hozzatartozoik szamara.

- Az iskolai egészségfejlesztési programok integralt része legyen a lelki egészség
megorzése, a betegség korai felismerése.

- A pedagbgusok, segitd foglalkozastiak specidlis képzése, tovabbképzése, lehetdség
biztositdsa az esetmegbeszélésre, szuperviziora.

- A siirgdsségi telefonszolgalatok fejlesztése, miikddési feltételeinek segitése.

- A rehabilitacios programok elérhetdségének biztositasa.

A komplex telep program ehhez kapcsolodd szinterei: Baba mama klub,
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Anyakozpont,  Gyerekhdz  program, Tanoda  program, Ifjisagfejlesztés,
Egészségnapok, Egészségedre klubfoglalkozasok.

A program szervezdi és lebonyolitoi:

Orvos, védondk, egészségfejlesztok, pedagogusok, civil szervezetek, pszichologusok,
pszichiaterek, csaladok, iskolak, szocialis intézmények, egyhazak.

A programok kezdd idopontja és iddtartama:

Az egyeztetéseket kovetden késobb keriil meghatarozasra. A Komplex telep-program
kapcsolodo programja 2013 janudrjaban indultak.

Varhat6 eredmények:

A mentalis zavarok korai felismerése javul, kezelése hatékonyabb lesz, el6fordulasi
gyakorisaga csokken. A pedagogusok, segité foglalkozasuak lelki egészségvédelmi
szemlélete fejlodik, javulnak segitd készségeik. Csokken az Ongyilkossagok ill.
ongyilkossagi kisérletek szama, ezaltal csdkken a korai halalozas.

A mozgasszervi betegségek megeldzése, visszaszoritasa

A program célja:

- A mozgésszervi betegségek megeldzésének és gydgyitasanak javitdsa.

- A mozgésszervi, gerinc, iziileti betegségben szenveddk szambeli novekedésének lassitasa,
megallitasa.

- A mozgasszervi preventiv szemlélet erdsitése.

- A mozgasszervi betegségben szenveddk életmindségének javitasa.

Célcsoportok:

A teljes lakonépesség, a 0-18 éves korosztaly, iddskorti népesség kiemelten.

Program javaslat:

- A megkezdett megel6z6 programok (specialis torna 6vodai, iskolai) tovabbvitele.

- A mindennapi iskolai testmozgas szorgalmazasa.

- A csontritkulds, iziileti és porckopasok szilirése, ill. az ezzel kapcsolatos tajékoztatas
szélesitése.

- A rendszeres mozgas sziikségességének széleskorii terjesztése, tajékoztatassal.

- A szabadidés sportolasi lehet6ségekrdl a lakossag tajékoztatasa, elérhetOségének segitése,
tamogatasa.

- A mozgésukban akadalyozottak ¢€letvitelének segitése timogato szolgalat nyujtasaval.
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- A komplex telep program ehhez kapcsolédd szinterei: Baba mama klub,
Anyakozpont, Gyerekhaz  program, Tanoda program, Ifjusagfejlesztés,
Egészségnapok, Egészségedre klubfoglalkozasok, Sporttabor, Foci-suli, Fut a falu
futoversenyek.

A program szervezdi és lebonyolitoi:

Nevelési, oktatasi intézmények, pedagdgusok, haziorvos, védondk, sportszervezok,
szabadidOds és versenysport egyesiiletek, civil szervezetek.

A programok kezdd idopontja és idOtartama:

Az egyeztetéseket kovetden késobb keriil meghatarozasra. A Komplex telep-program
kapcsolodo programjai 2013 janudrjaban indultak.

Varhat6 eredmények:

A gyermekek, fiatalok testtartasanak, mozgéaskoordinaciojanak, alloképességiik javulasa.

A mozgasszervi betegek szdmanak novekedési litemének megéllitasa, hossza tavu
csokkenése. A kronikus mozgasszervi betegek életmindségének javuldsa. A cardiovascularis
betegségek eldfordulasanak csokkenése ill. megjelenésiik kitolodasa késdbbi életkorra.

2.4. Az egészséges életmod népszeriisitése érdekében javasolt programok

Az egészséges taplalkozas népszertsitése

A program célja:

- A tapléalkozassal 6sszefliggd betegségek gyakorisaganak csokkentése,a lakossag egészségi
allapotanak javitdsa egészséges taplalkozassal.

- Az egészséges taplalkozas ismereteinek terjesztése.

- A kozeétkeztetésben is érvényesiiljenek az egészséges taplalkozas irdnyelvei.

- A tulstly, elhizas gyakorisaganak megallitasa, csokkentése.

Célcsoportok:

Gyermek, iskolaskoruak, fiatal felnéttek, kozéposztaly, idések.

Program javaslat:

- Az egészséges taplalkozasi ismeretek terjesztése a szakemberek €s a lakossag korében
rendezvényeken, szorolapokon, internetes féorumokon, stb.

- A Dbolcsddés és oOvodas korosztaly egészséges taplalkozasanak eldsegitése a csaladi
szokasok befolyasolasaval.
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- A menzai menii egészségesebbé tétele, izlésformalas.

- A taplalkozési zavarban, élelmiszer allergidban Szenveddk specidlis étkezésének
biztositasa, segitése, tiamogatasa.

- A komplex telep program ehhez kapcsolodo szinterei: Baba mama klub, Anyakdzpont,
Gyerekhdz program, Tanoda program, Ifjusagfejlesztés, Egészségnapok, Egészségedre
klubfoglalkozésok.

A program szervez0i €s lebonyolitoi:

Orvos, védondk pedagdgusok, segitd foglalkozasuak, diabetikusok, civil szervezetek,
kozétkeztetok, élelmezésvezetdk, bolesddei gondozdk, 6vondk.

A programok kezd6 idépontja és iddtartama:

Az egyeztetéseket kovetden késébb keriil meghatarozasra. A Komplex Telep Program
kapcsolodo programjai 2013 janudrjaban indultak.

Vérhat6 eredmények:

Csokken az egészségi allapotot kedvezdtlentil befolyasold zsir-, szénhidrat és cukorfogyasztas.
Terjed az egészséges ¢élelmiszerek, teljes kidrlésti gabonak, zo6ldségek, gylimolcsok
fogyasztasa. Csokken a helytelen taplalkozasbol fakadd megbetegedések szama (magas
vérnyomas, cukorbetegség, tulsuly). Csokken a taplalkozassal dsszefiiggd betegségek okozta
elhalalozas.

Az aktiv testmozgas elterjesztése

A program célja:

- A lakossag mind szélesebb korében alakuljon ki a rendszeres mozgasra valo igény.

- A testedzés valjon rendszeres szlikségletté.

- A kozosségi programokba €piiljon be a sporttevékenység, a jatékos mozgas.

- A kozoktatasba épiiljon be a mindennapos testmozgas.

- A mozgasfejlesztd jatékok, a szabadidds és versenysporthoz megfeleld feltételek alljanak
rendelkezésre, ezek legyenek elérhet6k mindenki szamara.

- Bdviiljon az iskolan kiviili sportlehetdségek kore.

Célcsoportok:

A teljes lakonépesség.

Program javaslat:

- A mindennapi egészségfejlesztd testmozgas, sportolas valtozatossa tétele a kozoktatasban.
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- A bolcsddés, ovodas korosztaly mozgaslehetségének folyamatos bovitése, biztonsagos,
korszert jatszoeszkozok biztositasaval.

- Az ¢lsportolok miikodjenek kozre a szabadidds sportok, a rendszeres mozgas
népszerisitésében.

- A fogyatékkal ¢l0k testmozgasanak, sportolasanak megszervezése, segitése.

- A munkahelyi testmozgas eldsegitése kiilonbozo akcidkkal, kozos rendezvényekkel.

- Csatlakozas az orszagos sportrendezvényekhez, az automentes nap rendezvényéhez.

- Az id6ésebb korosztaly szamara életkoruknak és képességeiknek megfeleld programok
szervezése (gyalogtura, sétaprogram, specialis torna, stb.).

- A sportolasi, mozgaslehetdségek adatbazisanak osszegytijtése, kozzététele.

- A Komplex telep-program ehhez kapcsolodd szinterei: Baba mama Kklub,
Anyakozpont,  Gyerekhdz  program, Tanoda program, Ifjusagfejlesztés,
Egészségnapok, Egészségedre klubfoglalkozasok, Sporttabor, Foci-suli, Fut a falu
futoversenyek.

A sportolasi, mozgaslehetéségek adatbazisanak osszegyiijtése, kozzététele
A program szervezdi €s lebonyolitoi:

Sportszervezdk, pedagogusok, oktatdsi, nevelési, gyermekjoléti, szocialis intézmények,
kulturalis szervezok, civil szervezetek.

A programok kezd6 idépontja és iddtartama:

Az egyeztetéseket kovetden késobb keriil meghatirozasra. A Komplex Telep Program
kapcsolddo programja 2013 januarjaban indultak.

Véarhat6 eredmények:

A mindennapi egészségfejlesztd testmozgas elterjedése. A sportolasi lehetdségek, programok
valasztékanak boviilése, a korosztalyok és specialis igényekhez igazodasa.

A szabadidds sportolasi lehetOségek ismertté valasa, szélesebb korli igénybe vétele. A
lakossadg kozérzetének, mentalis allapotanak javulasa. Hosszutdvon a cardiovascularis,
mozgasszervi ill. anyagcsere betegségek eléfordulasanak csokkenése.

2.5 Egészsegfejleszto €életciklus programok
Egészségfejlesztési programok a gyermek és ifjusagi korosztaly szamara
A program célja:

- Az egészséges ¢életkezdet lehetdségének biztositdsa mindenki szamara.
- Az alapellatasban és iskola-egészségiigyi ellatasban még hatékonyabban érvényesiteni az
egészségfejlesztés szempontjait.
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- Az oktatasi, nevelési intézmények egészségfejlesztési programjainak tovabbfejlesztése,
hatékonyabba tétele.

- A fiatalok, egészséges szabadidds tevékenységi formainak bovitése, elérhetové tétele.

- Az egészségfejlesztésben kozremitkodok szakmai tudésanak fejlesztése.

Célcsoportok:

Bolcsddés, ovodas gyermekek, altalanos és kozépiskolas tanulok, féiskolai, egyetemi
hallgatok, az egészségfejlesztésben kozremitkdok

Program javaslat:

- Csaladtervezési, csaladi életre, gyermekvallalasra valo felkészités a nem kivant terhesség
megeldzése érdekében.

- A sziilok felkészitése a varandossagra, a gyermek egészséges gondozésara.

- Gyermekkori megeldzési programok szervezése (fluor, jod, asztma, tilstly, gerinc, sziv
prevencio), a kiszlirt problémasok nyomon kdvetése.

- Az egészségfejlesztésben kozremiikoddk részére specidlis képzések, tovabbképzések,
tréningek szervezése.

- Az iskola-egészségiigyi szolgalat és a pedagogusok egyiittmilkodésének fejlesztése
érdekében szakmai megbeszélések, forumok, rendezvények tartasa.

- A fiatalok szabadidés és sport tevékenységi lehetéségeinek bdévitése, a jelenlegi
lehetdségek jobb kommunikalasa.

- A Komplex telep-program ehhez kapcsold6do szinterei: Baba mama klub, Anyakozpont,
Gyerekhaz program, Tanoda program, Ifjusagfejlesztés, Egészségnapok, Egészségedre
klubfoglalkozasok, Sporttabor, Foci-suli, Fut a falu futoversenyek.

A program szervezoi €s lebonyolitoi:
Gyermekorvos, iskolaorvos, védond, pedagdgusok, egészségfejlesztési szakemberek

A programok kezdd idOpontja €s idOtartama:

Az egyeztetéseket kovetden késobb keriil meghatarozasra. A Komplex telep-program
kapcsolodo programja 2013 januarjaban kezdddtek.

Varhat6 eredmények:

Csokken a terhesség-megszakitdsok, a nem kivant terhességek, a korai terhességek szama, a
kis sullyal, rendellenességgel sziiletett csecsemdk szama. Javul a gyermekek, fiatalok
fogazatanak, csontozatanak allapota. Javul az egészségfejlesztési programok hatékonysaga,
az iskola-egészségiigyi szolgalat és iskolai pedagogusok kapcsolata, egylittmiikodése. Az
egeészségfejlesztési programkinalat soksziniibb lesz, a mddszerek hatékonyabbak. Boviilnek
a fiatalok szabadidd eltoltési lehetdségei.

35



Encsencs Kozség Onkormanyzata - Egészségterv TAMOP-5.3.6-11/1-2012-0023

Az idések egészségmegorzo programja

A program célja:

- A novekvd szamu idéskoru lakossag életmindségének javitasa.

- Az iddskoruak allapotuktdl fiiggden jussanak hozza a kiilonboz6 szocidlis, mentélis €s
egészségiigyi szolgaltatasokhoz (prevencid, rehabilitacid, habilitacio).

- A korosztaly szocidlis kapcsolatainak erdsitése, lehetOségbiztositas szellemi, fizikai
aktivitasra.

Célcsoportok:

A lakossag id6s kort népessége, kiilonos tekintettel az egyediil él0kre, kozosségi
csoportokhoz nem tartozokra.

Program javaslat:

- Az iddsek szamara kiillonb6z6 mozgas €s kulturalis lehetdségek biztositasa sziikebb és
sz€lesebb korben egyarant (idosek klubja, nyugdijas egyesiiletek).

- A kozosségi életbe még passzivak, nem résztvevok (otthon egyediil é16k) bevonasa a
rendezvényekbe.

- Az egészségligyi szlirfvizsgalatokon valo részvételiik szorgalmazasa, segitése.

- Az iddskori betegségekkel valo egyiittélés segitése tanacsadéssal.

- A leggyakoribb problémat okozé betegségek magas vérnyomas, csontritkulds,
cukorbetegség kiszlirése, egyensulyban tartasa érdekében a rendszeres kontroll mérések
lehetéségének megszervezése.

- Generacios programok szerezése a kapcsolatok bovitése, szinesitése érdekében.

- Mentalis gondozas erdsitése (pszichiatriai k6zosségi gondozas, telefonszolgalat).

- A Komplex telep-program kapcsolodo szinterei: Egészségnap, Egészségedre
klubfoglalkozasok.

A program szervezdi €s lebonyolitoi:

Szocialis intézmények gondozoi, csaladgondozdk, idések klubja vezetdi, hazigondozok,
orvos, rendezvényszervezok, civil szervezetek, nyugdijas egyesiiletek.

A programok kezdd idOpontja €s idOtartama:

Az egyeztetéseket kovetden késobb keriil meghatarozasra. A Komplex telep-program
kapcsolodo Programja 2013 februarjaban indultak.

Varhat6 eredmények:

Az id6skoru lakossag életmindsége, kozérzete kedvezden valtozik. Egészségiallapotuk
egyensulyban tartasaval, hasznossagtudatuk erdsitésével, a kozdsséghez tartozassal mentalis
allapotuk javul.
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Esélyegyenloség az egészségért

A program célja:

A hatranyos helyzetii lakossag €letkoriillményeinek, kozérzetének, egészségi allapotanak
javitasa.

Az egészségiigyi szolgaltatasokhoz vald hozzaférésiik segitése, szorgalmazasa
(prevencids programok, sziirdvizsgalatok).

Célcsoportok:

A kozséglakok hatranyos helyzetii rétegei (fogyatékkal €16k, munkanélkiiliek, hajléktalanok,
romak).

Program javaslat:

A hatranyos helyzetli lakossdg specialis egészségproblémainak, sziikségleteinek

meghatarozasa.

Egészségiigyi, higiénés felvilagosito, oktatd programok szervezése.

Sziir6vizsgalatokon vald részvételiik szorgalmazasa,segitése (tiidosziird, ndgyogyaszati,
emlo).

Az egészségesebb kornyezeti feltételek kialakitdsa az érintettek bevonésaval
(hulladékgytijtés, parkositas).

A megfelel6 taplalékhoz, gydgyszerekhez valod hozzajutés segitése.

A szegénységi faktorok (aluliskolazottsag, munkanélkiiliség, lako- és lakaskoriilmények)

javitasaval az egészségi allapotuk kedvezd befolyasolasa.

A fogyatékkal ¢élok segitése az egészségiligyi ellatashoz valé hozzaférésben
(akadalymentesités, szallitds, kommunikacio segitése, specialis ellatas specialisan képzett
egészségiigyi személyzettel).

Ovodak, iskolak célzott egészségfejlesztd tevékenysége, egészségneveld programijai az

érintettek szamara.

A fogyatékosokat neveld, gondozd hozzatartozok részére mentalhigiénés programok

szervezeése.

Kapcsolddo program a Komplex telep-program teljes egésze.

A program szervezdi €s lebonyolitoi:

Orvos, védond, csaladgondozok, gyermekjoléti szolgalatok, civil szervezetek, kisebbségi
onkormanyzat, érdekvédelmi egyesiiletek, pedagogusok.

A programok kezdd iddpontja €s idOtartama:

Az egyeztetéseket kovetéen késobb keriil meghatarozasra. A Komplex telep-program
2012.10.01.-én indult.

Varhat6 eredmények:

A hatranyos helyzetli csoportok életfeltételeinek ¢és egészségi allapotanak
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javulasa. A sziir6vizsgalatokon vald részvételilk aranydnak ¢és hatékonysaganak
javulasa. Az egészségiigyi ellatasokhoz vald egyenld hozzaférés esélyének
novekedése.

A hatranyos helyzetii lakossagi csoportok egészségszemléletének, magatartdsanak javulésa.

2.6. Az egészségtudatos magatartas fejlesztése érdekében javasolt programok

Egészségfejlesztés a mindennapi élet szinterein

A program célja:

Az egészségfejlesztés szempontjai érvényesiiljenek a mindennapi ¢élet szinterein
(egészségligy, kulturdlis, oktatasi, sport intézményekben, a munkahelyeken ¢és
szorakozohelyeken).

Célcsoportok:

Csaladok,  pedagégusok,  munkavallalok,  egészségiigyi
dolgozok.

Program javaslat:

- Az oktatési intézményekben a csaladok és a pedagdgusok egészségtejlesztése érdekében
szervezddjenek programok.

- A munkahelyek készitsék el a sajat egészségfejlesztési terviiket, munkalkodjanak azok
megvalositasaban. Jo példaval jarjanak elol az nkormanyzat koltségvetési intézményei.

- Az alapellatasban dolgozd egészségiigyi szakemberek prevencids tevékenységének
fejlesztése érdekében késziiljenek programok.

- Az egészségfejlesztés érdekében szervezddott mozgalmakhoz vald csatlakozas
lehetdségének felmérése.

- Az Onkéntes segitd haldzat szervezési lehetdségének vizsgalata.

- Egészségosztonzéssel foglalkozo szakmai kozosség 1étrehozasa.

- A Komplex telep-program ehhez kapcsoldodd szinterei: Baba mama klub,
Anyakodzpont,  Gyerekhdz  program, Tanoda program, Ifjusagfejlesztés,
Egészségnapok, Egészségedre klubfoglalkozasok, Sporttabor, Foci-suli, Fut a falu
futoversenyek.

A program szervezdi €s lebonyolitoi:

Pedagogusok, munkahelyi vezetdk, orvos, civil szervezetek.

A programok kezdd iddpontja €s idOtartama:

Az egyeztetéseket kovetden késobb keriil meghatarozasra.

Varhat6 eredmények:
Az egészség, az egészségfejlesztés szempontjai a mindennapi élet szinterein tudatosabban
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jelennek meg. Javul a kozséglakdk egészségtudata. Az egészségfejlesztési programok
béviilnek, hatékonyabba valnak.

IV. Felhasznalt forrasok:

1. Internetes honlapok
a. Kozponti Statisztikai Hivatal honlapja
b. (www.népszamlalas.hu)

c. (www.ksh.hu)
d.DVD jogtar
2. Encsencs Kdzség Onkormanyzatanak statisztikai adatai
3. Nyirlugosi Renddrdrs statisztikai adatai
4, Kozségi Beavatkozasi Terv 2012
5. Encsencsi haziorvosi statisztika

V. Tartalomjegyzék

I. Bevezet6
1. A kozség egészségiigyi helyzete

1. Az egészségi allapotot befolyasolo tényezok.
1.1 A telepiilés altalanos bemutatasa
1.2 Demografiai adatok
1.3 Gazdasagi kornyezet, foglalkoztatottsag
1.4 Tarsadalmi helyzet
1.5 Természeti és épitett kornyezet
1.6 Szocialis helyzet
1.7 Biztonsag, kozbiztonsag
1.8 A lakossag életmodja, mentalhigiénés helyzete

2. A lakossag egészségi allapotanak jellemz6
2.1 Morbiditasi mutaték
2.2 Mortalitasi mutaték

3. Az egészségiigyi ellaté rendszer bemutatisa
3.1 Az egészségiigyi ellato rendszer intézményei, szolgaltatasai
3.2 Az egészségiigyi ellatas statisztikai mutatoi

4. A helyi segitohalozat jellemz6i
4.1 Hivatasos segitok
4.2 Civil segiték

I11. A Kozség egészségfejlesztési programja
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1. Az egészségfejlesztés célkitiizései
1.1 Novekedjen a varhato élettartam, az egészségesen leélt életévek szama
1.2 Javuljanak a lakossag életkoriilményei ill. életminésége

1.3 Boviiljenek az egészség megtartasahoz és fejlesztéséhez sziikséges infrastrukturalis
lehetoségek, legyenek elérhetdek a kiilonbozo betegséget megelozo, egészséget szolgalo
szolgaltatasok

1.4 Kapjon nagyobb hangsilyt az oktatasban az egészségtudatos magatartas
megalapozasa, legyen hatékonyabb az iskolai egészségfejleszto tevékenység

1.5 Erosodjon az egészségiigyi alapellatasban a prevencio szerepe

1.6 Epiiljon ki az egészségfejlesztésben hivatasszeriien kozremiikodék és a civil szervezetek
kozott konstruktiv egyiittmitkodésen alapulo, egymast segito, erdsitd koordinacio

1.7 A helyi kommunikacios csatornak altal nyujtott lehetéségek jobb kihasznalisa az
egészségfejlesztés érdekében

2. Az egészségfejlesztési cselekvési terv javaslatai
2.1 A kedvez6 kornyezeti feltételek kialakitasa érdekében javasolt programok
2.2 Az egészségkarosité magatartasok visszaszoritasa érdekében javasolt programok:
. dohanyzas
o alkohol
o drog
2.3 A betegségek megel6zése érdekében javasolt programok
. koszoru- és agyér betegségek
. daganatos betegségek
. mentalis betegségek
. mozgasszervi betegségek
2.4 Az egészséges életmod népszeriisitése érdekében javasolt programok
. egészséges taplalkozas
. aktiv testmozgas
2.5 Egészségfejleszté életciklus programok
o gyermek és ifjusagi korosztaly szamara
. idosek szamara
. esélyegyenléség az egészségért
2.6 Az egészségtudatos magatartas érdekében javasolt programok
V. Felhasznalt forrasok

V. Tartalomjegyzék
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Encsencs Kozség Egészség Terve a , Fejleszthetd egészség” c. mddszertani Utmutato alapjan elkészilt,
melyet Encsencs Kozség Képvisel6-testilete elfogadott a 31/2013. (V.16.) szamu KépviselG-testileti
hatarozataval.

Encsencs, 2013. majus 16.
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